201348H

Fithess @uide SkEE=

« FHER » 201348H18H (H) .
« & 1B » D4 0 XARE MT1PE [HFR=E] ”
RETTPRXERBLENE T LiEgd LE 262 v .
[ BEE(CIRI DB —7 | ),
~IRT A A A—S%&Happylc I BT DHEEERESIF ~
« RNy »
COTZF—TIE TS2OUSAIY RPFLOY A —FoO=—10
DEZBHZ=IGAUT, HMEMIFEEICESN (BEX3D) EiIFThl., « EBETRET >
HERERREIF ZMITEE L. IRT A A A—HEX THEBENICEN K T28HD Bl HEF (BT BHT)
BLWI—DEITOBHA X EBNALUET. (B) 72 R ZR— AP E RIS
HEDEZEXDCETEDHNEAEABNMNTWEET, NPOEANWEWNEDUDMER I DRSS
Happy2B3 EHES51HTY !

FE15p 10 : 00~12: 45 [{&Ee & LIS

258 13:30~16: 15 ME88% & TR

<L

« ZEM > %4,500M[FGA]
« T B » 8%820%&
XZMEE/ZODTHEDFET., BREICSHIAT U,
« F5¥ » IHYY RREKRETDHDI\RIAIL
EiHAE. $HEPIUVERE

e PR« ESHLER >, Tk« IUSRER» & Dk 5 43

Mail : info@fitness-guide.jp
FAX :075-468-3269 ek
TEEEIEZMalX(FFAXICTHED <ZE0, =
#B. HROREZSETIEEEY,
MailCOER UIAFHDH (FTESHMSDERIEN it il
RAEORE(CIRD LD (CEREZHFENLET .

DB

BT

Bt Im =l
W
(=

=%il

¥4 : [8A 1 8H MMRIEAUIAH]

OB (JUHF) @A=L RLR exHE

@7F. kPR CEMFLEISR —

QiERE (B - ##H) (158 - 288) 3 e @ xn =
Hfeeesase RER @esesssssassnasssassassns [
W % 2 EAR f

G « BBBAZAALET ! » e
Y v EREADHEBISOEIF— 20\ DEZHLTVET | BEEF D, JIL—TI—0%
‘(,~ LIZDULRAS, LW EERLICONDPTL, [BBES I BASIILESLVARL 1]
B o RCEAOWE - RR - GOSN, BRIEEDET.

WEE 27 L BEAREHappy([CNBD D= —(CEIE. TS EEND
(¥k)Fitness Guide EUf#1&/ (BR)ILAH > XTI COFT 4 T 7 RI\AHF—



