
⾜マルシェ＜あしとさんぽ＞

【9 :30~ 10 : 1 5】⾜の��セミナー
�と⾜裏のケアのお�

⾜の洗い�やお⼿�れの��、�の�び�、履き�

をお�えします。

【 1 0 : 30~ 1 1 :00】おさんぽ
パンジョクラブイズを�て、�ヶ��を�り�

し、⼤���までお散�のようにゆったり�いて

いきます。

【 1 1 : 00~ 1 1 : 30】��ヨガ
⼤���内の�⽣で、裸⾜になって�くための

ヨガストレッチを⾏います。

ゆっくり、ゆったりからだをととのえます。

＜�料＞＜�料＞

３つのプログラムに��された�は、⾜の測�と個別カウ

ンセリングのクーポンとフットケアグッズをプレゼント�

【主催】国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド事務局
【企画・運営】有限会社アクトスペース企画
【協賛・協⼒】株式会社パンジョイズ

＜担当インストラクター＞

◆尾�由��（メイン）

◆���代（サブ）

＜��物＞

・動きやすい服�、�動�でお�しください。

・タオルや��をお持ちください。

・ヨガマット、バスタオルもご持�ください。

・��保��など、��時の��先などわかるものもご⽤�ください。

＜お申�み＞ パンジョクラブイズフロントまで

       ☎０７２−２９４−３１７８

＊⾬�の場�は、パンジョクラブイズCスタジオにて開�（11:15まで）
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